
 

 

Niveaux : 3 à 10 ans  

Durée : la journée  

Lieu : Château-Lambert 

Horaires : les horaires peuvent être adaptés en fonction 

Objectifs :  

 Mettre en éveil les 5 sens 

 Comprendre le fonctionnement d’un arbre

 Apprendre à reconnaître certain

 Découvrir et fabriquer des jeux avec les éléments de la nature 

 Développer sa créativité 

 

SEANCE 

 

Matinée 

(9h30 à 12h) 

 

 

- Balade forestière 

- Mimons un arbre 

- Activités sensorielles 

bandés, fabrication d’un parfum forestier, 

palette du peintre…)

- Détermination de quelques arbres 

 

 

Pause repas 
 

SEANCE 

Après-midi 

(13h à 16h30) 

- Fabrication de

 

- Réalisation de «

 (13h à 16h30Toutes les animations sont menées par des animateurs diplômés, de maniè

ludique et 

 

 La forêt

les horaires peuvent être adaptés en fonction des structures 

Mettre en éveil les 5 sens  

e fonctionnement d’un arbre 

Apprendre à reconnaître certaines essences arbres 

Découvrir et fabriquer des jeux avec les éléments de la nature  

créativité  

CONTENU 

Balade forestière  

Mimons un arbre  

Activités sensorielles (fil d’Ariane les yeux 

bandés, fabrication d’un parfum forestier, 

palette du peintre…) 

Détermination de quelques arbres  

Pause repas (Pique-nique sur le terrain) 

CONTENU 

Fabrication de jeux nature 

éalisation de « Land ‘art » 

Toutes les animations sont menées par des animateurs diplômés, de maniè

ludique et sont adaptées au niveau des enfants. 

 

forêt dans tous les sens  

 

MATERIEL 

à préparer par enfant 

Casquette 

Chaussures de marche 

Gourde 

Vêtements de pluie 

Sac à dos 

Pique-nique 

Sachet plastique 

MATERIEL 

à préparer par enfant 

Casquette 

Chaussures de marche 

Gourde 

Vêtements de pluie 

Sac à dos 

Sachet plastique 

Toutes les animations sont menées par des animateurs diplômés, de manière 


